[1Softshell-, Regenjacke
[1Outdoor-Shirts
LITrekkinghosen
[HUnterwasche

[ISocken

[ISchlafanzug

[OBargeld (Auslandswahrung)
[JEC-Karte, Kreditkarte

[INotfall-Telefonnummern
der Bank

[1Personalausweis,
Reisepass

[1Studentenausweis

[ONachweis (Auslands-)
Krankenversicherung

[IReiseapotheke

[1Deo

[1Shampoo

ISpulung

[IDuschgel
[1HaarbUrste
[1Zahnbdlrste
[1Zahnpasta
[IVerhUtungsmittel
[IDamenhygieneartikel

[1Camping-Besteck

[1Camping-Geschirr
[1Camping-Stuhl
[1Camping-Tisch
[1Camping-Kocher
[1Bettwasche
[dThermosflasche
[ILebensmittel
[OSpiele (Kartenspiel)
[OBuch, E-Book Reader
[OKopfhorer
[1Ladekabel
[JPowerbank
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